EVENEMENT LIVE

1= RENCONTRES
DE LINSTITUT NUTRITION

——| MARDI EN LIGNE

sos| 24 NOVEMBRE | 9:30

9:30 Introduction et présentation de I'Institut Nutrition
9:45 Remise du prix de recherche de I'lnstitut Nutrition 2020
10:00

Présentation des résultats de I'Observatoire
Covid-19 & comportements alimentaires

10:45
Enjeux & perspectives de la « psychiatrie nutritionnelle »
pour la santé mentale

11:30
Impact de la pleine conscience sur la prévention du surpoids

Crée en 2020, I'Institut Nutrition est la fondation d'entreprise de Restalliance dédiée a la nutrition et au
plaisir de manger.

Sa mission : innover pour le plaisir et la santé des plus fragiles, aujourd’hui et demain, produire des
connaissances nouvelles sur le comportement alimentaires des personnes fragiles.

www.institut-nutrition.fr
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